. Cien Skinfoodies Cremiges Korperwaschgel mit
Babassuol

Dieser Beitrag ist alter als 3 Jahre und wurde am Montag, 29. Marz
2021 veroffentlicht. Der Stand der Wissenschaft und ebenso unsere
Einstufungen werden standig aktualisiert. AuBerdem Uberwachen
wir nicht, ob sich diese Formel geandert hat. Hinterlasse uns einen
Kommentar oder dbermittle uns Feedback, wenn du eine neue
Bewertung fur das Produkt wunschst. Wir bitten dich darum, die
Informationen in diesem Beitrag unter Vorbehalt zu betrachten. Bei

42472 Beitragen ist es uns nicht moglich, jeden Beitrag konstant zu

erneuern.

Eileen Pahl
Veroffentlicht am: 29. Marz 2021 um 12:00 | Zuletzt bearbeitet: 20.
Marz 2025 um 18:04

Autorenprofil

Diese/r Autor/in wurde am 22.01.1995 geboren, hat empfindliche
im Gesicht, Akne Typ 1, sowie Neurodermitis (atopische

Dermatitis) am Ober- und Unterkorper i.V.m. trockener Haut. Die

Haare sind kurz (Undercut), blond, gefarbt, chemisch behandelt und

trocken.
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In: Alle Hauttypen, Cien, Duschen & Baden, Fettige Haut, Mischhaut,

Normale Haut, Ohne Farbstoffe, Reife Haut, Unreine Haut

Vor ein paar Tagen hatte ich euch ja schon das b.e. routine Rosa
Tonerde Duschgel vorgestellt, welches ich bei LIDL gekauft habe. Ich
hatte auch schon angeteasert, dass ich ein weiteres Duschgel bei
LIDL mitgenommen habe. Denn die "Skinfoodies"-Serie von Cien sah
fur mich sehr interessant aus. Ich habe mich spontan dazu
entschieden, das cremige Korperwaschgel mit Babassudl
mitzunehmen.

Kommen wir - wie fast immer - erst einmal zur Formel. Obwohl sie auf
den ersten Blick tatsachlich relativ gut wirkt, enthalt sie doch ein paar
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ganz schon kritische Stoffe. So zum Beispiel das Tensid SLS. Es ist
eines der scharfsten Tenside, dass in Kosmetik verwendet wird und es
wird vermutet, dass es dem Hautschutzfilm Nachhaltig Feuchtigkeit
entzieht und entfettet. Es kommt zwar nur sehr weit unten zum
Einsatz, also wird nur in einer geringfagigen Dosis verwendet, ist aber
dennoch wichtig anzumerken. Gerade trockene und empfindliche
Hauttypen sollten diesen Stoff zwingend meiden.

Weiter kommen zum Einsatz EDTA's, sowie synthetische Polymere.
Zwar ist das Babassudl relativ weit oben in der Auflistung, durch die
anderen, kritischen Wirkstoffe, kann es aber nicht allzu viel
ausrichten. Vielleicht bewahrt es gerade noch die Feuchtigkeit, die
durch die anderen Stoffe der Haut entzogen werden.

Grundsatzlich mochte ich mich aber erst einmal auf das Duschgel
einlassen. Ich kenne Lidl's Beautymarke kaum und grundsatzlich
mochte ich dem Duschgel eine faire Chance bieten. Kommen wir also
auch mal zum Positiven.

Was mir gut gefiel, war die Konsistenz des "Korperwaschgels" aka

Duschgel. Es ist eine sehr cremige, leicht dicke Konsistenz, die sich
jedoch sehr einfach dosieren, aufschaumen und verteilen lasst. Der
Duft ist ungewdhnlich, denn ich kann ihn nicht genau zuordnen. Ich
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wurde ihn schon der Kategorie "Suls" zuschreiben, aber ich kann
keinesfalls genau sagen, was der Duft darstellen soll. Er ist aber ganz
angenehm und auch nicht zu krass.

Beim Kontakt mit der feuchten Haut bildet sich doch ein recht
kraftiger Schaum, der sich leicht dick und cremig anfuhlt. Auf der
Haut bildet sich auRerdem ein leicht dliger Film, der jedoch auch
sofort und rickstandslos durch das Wasser wieder abgewaschen wird.

Die Reinigungsleistung gefallt mir sehr gut. Aber auch hier ist ganz
klar: das SLS alleine hatte auch schon jeden Mikroorganismus alleine
zerstort, das die Reinigung also grundlich war, ist einfach keine
positive Anmerkung, sondern eine schlichte Erkenntnis.

Nach der Dusche flhlt sich die Haut sehr sauber an. Auch
tiefsitzender, grober Schmutz, gerade auch nach dem Sport
unangenehme Geruche, werden grandlich und langanhaltend
entfernt.

Mir ist aber auch sofort aufgefallen, dass die Haut sich nach der
Anwendung trockener anfuhlte. Obwohl ich mich wahrend der Dusche
ziemlich wohl fuhlte und der olige Film einen Eindruck von Pflege
hinterliel, war es nach dem abtrocknen doch anders gekommen.
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BESTSELLER NR. 1
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2 x 500 ml DUSCHGEL; SHEABUTTER: Pflegende, feuchtigkeitsspendende Duschcreme

mit Sheabutter
2,60 EUR vPrime

IANGEBOTBESTSELLER NR. 2

Duschbad mit 99% biologisch abbaubarer Formel* und 0% Mikroplastik; Duschbad flr

die tagliche Anwendung mit dermatologisch...

7,50-EUR 6,54 EUR vprime

BESTSELLER NR. 3
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Duschbad mit 99% biologisch abbaubarer Formel* und 0% Mikroplastik; Das Duschgel
ist dank Kopfsteher-Format leicht dosierbar,...

12,22 EUR vprime

Die Haut war etwas trockener; nicht extrem, aber doch so stark, dass
man einen Unterschied fuhlen kann. Es kam zu einer ganz leichten
Spannung der Haut, sodass ich mich auf jeden Fall grindlich
eincremen musste, nachdem ich das Gel angewendet habe.

Fazit

Ich weild nicht genau, was ich von dem Gel halten soll. Denn das
Babassuol in ziemlich hoher Konzentration sorgt schon dafur, dass die
Wirkung scharfer Tenside vermindert wird. Die Haut wird grandlich
gereinigt, wahrend das Ol zumindest noch eine leichte Pflege schenkt.

Aber nach der Dusche durstet es der Haut doch nach viel mehr
Feuchtigkeit. Und ohne eincremen spannt es auch noch merklich.
Grundsatzlich verstehe ich auch nicht, warum man bei einer
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"Greenwashing"-Serie auf so aggressive Wirkstoffe setzt. Man kann ja
gerne Greenwashing betreiben, aber dann auch wenigstens in der
Formel so tun, als ware was naturliches enthalten.

Obwohl mir die Reinigung und das Gefuhl unter der Dusche sehr
gefallen haben, finde ich den Effekt auf meine Haut nach dem
duschen und abtrocknen einfach zu gravierend, um das gut oder
schon zu heilRen. Es steht einfach fest, dass die Haut nach der Dusche
dringend eine Extraportion Feuchtigkeit bendtigt.

Obwohl ich mich eigentlich FUR das tolle Duschgefiihl ausspreche,
spricht einfach die Wirkung als Ganzes dagegen. Insgesamt bin ich
zwiegespalten, bin aber flr eine deutlich negative Bewertung. Die
Formel ist einfach zu aggressiv und harsch, um von mir empfohlen zu
werden. Dann doch lieber NIVEA.,

Inhaltsstoffe Empfehlungen Merkmale Transparenz
Inhaltsstoffe

AQUA, DISODIUM COCOAMPHODIACETATE, DECYL GLUCOSIDE,
GLYCERIN, ACRYLATES/C10-30 ALKYL ACRYLATE CROSSPOLYMER,
ORBIGNYA OLEIFERA SEED OIL, CELLULOSE GUM, MAGNESIUM
ALUMINIUM SILICATE, PARFUM, TETRASODIUM EDTA,
STYRENE/ACRYLATES COPOLYMER, SODIUM LAURYL SULFATE,
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XANTHAN GUM, SODIUM HYDROXIDE, PHENOXYETHANOL, CAPRYLYL
GLYCOL.

Wichtig: Die Inhaltsstoffe entsprechen den Angaben auf dem vorliegenden Testprodukt. Inhaltsstoffe auf der Produktverpackung sind
ausschlaggebend. Bitte beachte auch unsere Allgemeinen Hinweise. Du findest hilfreiche Informationen rund um die Inhaltsstoffe in unserem INCI

Glossar.

Empfehlungen; Haut- und Haartypen
Alle Hauttypen.

Wichtige Merkmale und Hinweise
20344962

Produkttransparenz

Inhalt: 200ml

Hergestellt in: Polen

Hersteller: Torf Corporation Sp. z.0.0.

Dieses Produkt wurde Gesponsert: Nein, wir haben dieses
Produkt selbst gekauft.

Preist: 1,99€ | Gesamtbewertung: 40 %

Du erhalst Informationen uber diese Anzeige, indem Du hier
klickst.
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Hat dir dieser Beitrag gefallen?

Ja
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Nein

Absenden
Abbrechen
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